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      MANCUERNAS  VERTICALES
 
      

         Mancuernas de fuerza verticales.  
      
    

  

  
    

Mancuerna de fuerza vertical, propicia para el fortalecimiento de la parte superior del cuerpo, así como también la parte baja de la espalda y los músculos abdominales.
A l estar diseñado con sus dos capsulas herméticamente selladas y llenas de aire, lo hace un producto liviano pero a su vez lo vuelve óptimo para realizar trabajos de resistencia en el medio acuático, convirtiendolo en el accesorio ideal para este tipo de rutinas.
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Calidad

Fácil de guardar
Livianos
Duraderos
NO requiere mantenimiento
Plástico ABS resistente al impacto. 

Beneficios 
Ideal para la estabilización y el fortalecimiento del tronco, mejora la flexibilidad y el balance, además de fortalecer e incrementar arco de movimiento de extremidades superiores y abdominales.   Ficha Técnica   
      
    Peso: 376 Grs.   
    Material: A.B.S   
    Medidas: 380 mm x 57 mm  
    Empuñadura 102 mm x 30 mm  
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